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Lugar

COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA

Fecha

17/03/2025. 1:30 pm- 2:00 pm.

Tema

Reporte socializacion lista modificaciones alimentarias para el Talento Humano
de la Comunidad de Cuidado del mes de marzo 2025

Desarrollo

Objetivo:

Socializar la lista de modificaciones alimentarias ajustadas, considerando la
clasificacién nutricion, patologias, gustos y preferencias de los participantes, con
el fin de garantizar una atencién nutricional adecuada, mejorar la salud y
bienestar de los pacientes bajo el cuidado de nuestro equipo.

Introduccién: La nutricion es un componente fundamental en el tratamiento y
manejo de diversas enfermedades. Cada persona presenta necesidades
dietéticas Unicas que deben ser atendidas para favorecer su recuperacion y
mejorar su calidad de vida. La actualizacion mensual, publicacion, socializacion
y la implementacién del documento modificaciones alimentarias, es un paso
esencial en la atencion integral.

Desarrollo del Tema:

Importancia de la Nutricién Personalizada: La personalizacion de las dietas
es crucial, ya que factores como el peso, la edad, el estado de salud y las
enfermedades preexistentes influyen en los requerimientos nutricionales de
cada paciente.

La implementacion de dietas especificas puede ayudar en el manejo de
enfermedades como diabetes, hipertension, obesidad, enfermedades renales,
entre otras.

RESUMEN LISTA MODIFICACIONES ALIMENTARIAS:
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MODIFICACION POR CONSISTENCIA

BLANDAS 19
NORMALES 31
TOTAL 50 PARTICIPANTES

MODIFICACION POR APORTE CALORICO

HIPERCALORICA 16

NORMOCALORICA 20

HIPOCALORICA 14
TOTAL 50 PARTICIPANTES

MODIFICACION SEGUN MACRONUTRIENTES

HIPOGRASA 4

NORMO GRASA 46
HIPOGLUCIDA (diabéticos) 12
HIPOGLUCIDA (para control de peso) 4
RENAL 7

RENAL EN DIALISIS 2
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OBSERVACIONES:
Ingresos: 2 participantes
PARTICIPANTE CLASIFICACION PLAN DIETARIO
NUTRICIONAL
CONSISTENCIA BLANDA
HIPOCALORICA
ANGEL CUSTODIO NORMOPROTEICA
MORENO RUIZ NORMOGRASA
(7/03/2025) SOBREPESO HIPOGLUCIDA (diabético)
PROTECTORA RENAL
No res, pescado, sopa, platano
CONSISTENCIA NORMAL
JOSE IGNACIO HIPERCALORICA
RODRIGUEZ BELTRAN . - NORMOPROTEICA
Peso insuficiente
(12/03/2025) NORMOGRASA

HIPOGLUCIDA (diabético)

MATERIALES UTILIZADOS:

. Listamodificaciones alimentarias.
. Material Audiovisual: diapositivas presentadas en sala de television.
Se anexa:

1. archivo fotografico
2. lista de asistencia

Compromisos

Actividad Responsable Fecha limite

Préxima reunion

Elaboré

Nutricionista: Sandra Corredor Gomez ‘J,ém_l




REGISTRO FOTOGRAFICO COMUNIDAD DE CUIDADO

HOGAR CASA SANTA MARIA
DIA MES ANO TEMA: REGISTRO FOTOGRAFICO
Socializacion modificaciones alimentarias al |CONVENIO 9667 2024
17/03/2025

Talento humano

FECHA NOMBRE CARGO/ROL FIRMA

Elaboro ]
17/03/2025 Sandra Corredor Gomez | NUTRICIONISTA ‘é, 3 ‘_}

Aprobd

. o 1o W
17/03/2025 Mary Luz Fernandez COORDINADORA Hqu Wj
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